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Resumen

La historia de la terapia familiar ha sido descrita en diferentes momentos por una serie
de autores que han dado cuenta de su devenir (Guerin, 1976; Broderick y Schrader,
1981; Hoffman, 1987). Sin embargo, pocas veces se ha hecho referencia al contexto
histérico que precedié el trabajo de los pioneros en esta area. Lo que aqui se presenta
es una mirada retrospectiva que da cuenta de la convergencia que existi6 entre
psiquiatria y psicoanalisis como dos areas de conocimiento que permearon el campo
norteamericano de la salud mental en el siglo XX, y que facilitaron mas tarde el

surgimiento de lo que hoy se conoce como el campo de la terapia familiar.
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Abstract

The history of family therapy has been described at different times by a number of
authors who have noticed its development (Guerin, 1976; Broderick and Schrader, 1981;
Hoffman, 1987). However, historical context rarely has been referred to the precedent

work of the pioneers in this area. What is presented here is a look back of the
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convergence between psychiatry and psychoanalysis as two areas of knowledge that

permeated the field of American mental health in the Twentieth Century and later

facilitated the emergence of what now is known as the field of systemic family therapy.

Keywords: Family Therapy, History, Psychiatry, Psychoanalysis

Introduccién

Al igual que en el resto de las sociedades
contemporaneas, la poblacién de los Estados
Unidos de América de mediados del siglo XIX se
vio afectada por una importante cantidad de
padecimientos mentales de diversa indole propios
de la época. La atencion concedida a este
problema de salud publica se caracteriz6é por la
creacion e instauracion de hospitales psiquiatricos
donde se recluia a los enfermos mentales para su
tratamiento. Sin embargo, el cambio de siglo trajo
consigo  transformaciones que impactaron
significativamente el campo de la salud mental,
donde uno de los fendbmenos mas importantes
que tuvo lugar fue la instauracién del movimiento
psicoanalitico en dicha nacién. La psiquiatria se
vio seriamente impactada por esta vertiente
tedrica, adoptando en un principio la teoria
freudiana, y mas tarde generando modelos
tedricos netamente norteamericanos,
particularmente la psicologia del Yo y el

culturalismo neofreudiano; estas dos vertientes

psicoanaliticas fueron las que a partir de la
segunda mitad del siglo XX definieron la forma de
llevar a cabo esta practica médica, y en

consecuencia, en atender los trastornos mentales.

Desarrollo de la practica
psicoanalitica en los Estados Unidos
de América

Hacia finales del siglo XIX en Europa, Sigmund
Freud comenzd a gestar una nueva propuesta de
sanacién a la que denomind Psicoanalisis. El
desarrollo que hasta ese momento habia
alcanzado su trabajo representd una propuesta
totalmente diferente de entender la mente
humana, ya que su labor puso en evidencia la
existencia de una estructura inconsciente; pero no
solo eso, sino que ademas proporciond métodos
para adentrarse en su estudio (Alexander y

Selesnick, 1970).

El floreciente movimiento psicoanalitico causé

gran revuelo en diferentes partes del mundo; sin
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embargo, en Europa no fue bien recibido por la
comunidad psiquiatrica, quienes mostraron su
desacuerdo frente a esta nueva propuesta e
hicieron todo lo posible por desligar el
pensamiento psiquiatrico del psicoanalitico.
Cuantiosos fueron los ataques y boicoteos que
recibié este movimiento al que consideraban
carente de rigor cientifico, tildandolo de
charlataneria (Postel y Quétel, 2000). Sucederia
algo totalmente diferente en el otro extremo del
mundo, especialmente en los Estados Unidos de
Ameérica, pues el sector académico de esta nacién
mostré gran interés por esta vertiente teodrica.
Prueba de ello fue que el entonces presidente de
la Universidad de Clark en Massachusetts, G.
Stanley Hall, extendié una invitacion a Freud para
que presentara en aquella institucién una serie de
cinco conferencias sobre psicoandlisis. Este
arribaria a América en 1909 (acompafado por
Jung, Jones y Ferenczi), donde fue recibido por un
numeroso comité, de entre los que destacaba el
psicologo William James, quien entusiasmado por
el movimiento le sefialé a Freud que su teoria
constituia la psicologia del futuro (Cushman,
1995). Este acto muestra la apertura que la
sociedad norteamericana presentd ante el
psicoanadlisis, pues se trataba de una sociedad

ansiosa por lo nuevo.

La pronta aceptacién del psicoanalisis en la Unidn
Americana puede explicarse en gran medida al
analizar la ideologia sobre la que se encontraba
cimentado aquel pais. De acuerdo con Nos Llopis
(2009), los Estados Unidos se erigieron como la
primera nacién “moderna” que asimilé para su
estructura y funcionamiento los principios del
liberalismo europeo: libre expresion de
pensamiento, libertad de asociacion, libertad de
prensa, libertad religiosa, separacién de la Iglesia
y el Estado. Y aunque en un inicio no toda la
poblacién admitié esta nueva vision de sociedad
(nos referimos al sector mas conservador) hubo,
como siempre, otro sector que aprobé los ideales
liberales y principios ilustrados asentados en la
constitucion politica de 1787. De esta manera, a
principios del siglo XX existia ya una élite cultural
que estaba abierta a cualquier innovacion
progresista. Fueron particularmente dos grupos
los que se mostraron mas receptivos a las ideas
de Freud: por un lado, los intelectuales que veian
en el psicoanalisis un movimiento cultural de
grandes repercusiones, y por el otro, los circulos
académicos de médicos con una clara tendencia
pragmatista, que se interesaron por este nuevo
método clinico de amplias posibilidades

terapéuticas. Dicho en otras palabras, al ser un

enfoque psicolégico y cientifico, el psicoanalisis se
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presentaba como la forma mas correcta y
civilizada de curar la mente humana (Cushman,

1995).

La presencia de Freud en América, asi como la
traduccion a la lengua inglesa de sus obras,
constituyé la semilla para que el movimiento
psicoanalitico se instaurara en esta nacién a
través de la creacion de diferentes sociedades e
institutos de formacién. Esta gran maquinaria
pondria su primera pieza en febrero de 1911,
cuando fue creada la New York Psychoanalytic
Society bajo la direccién de Abraham Brill, y en
mayo del mismo afio, la American Psychoanalytic
Association en Washington, con James J. Putman
como presidente; tres afios mas tarde, en 1914 se
fundarian las sociedades psicoanaliticas de
Washington y Boston. Los pioneros del
psicoanalisis en América fueron en su mayoria
académicos

ampliamente reconocidos,

pertenecientes a las mas  importantes
universidades del pais: Columbia, Harvard,
Philadelphia, y Johns Hopkins, entre otras.
Durante estos primeros afios la afiliacién a estas
sociedades se concedia simplemente a quien
tuviera el interés de pertenecer a ellas. Por otro
lado, debido a que aun no existian centros para el

adiestramiento analitico, sus miembros se vieron

obligados a viajar a los institutos de Viena, Zurich

y Berlin (este ultimo, a partir de 1920) para recibir
dicha preparacion directamente de Freud o de
alguno de los miembros de su circulo mas

cercano.

Esta situacion permanecid asi hasta septiembre
de 1931, fecha en el que fue creado el New York
Psychoanalytic Institute, con lo que de manera
oficial comenz6 la ensefianza de la practica
psicoanalitica en los Estados Unidos. A partir de
este momento proliferarian las sociedades y sus
respectivos institutos en diferentes ciudades de la
Union Americana. En 1932 se crearia el Instituto
de Chicago; en 1933 los de Boston y Baltimore-
Washington; para 1940 el de Philadelphia; dos
afos mas tarde, en 1942 los de San Francisco y
Topeka; en 1944 se crearia el primer instituto
integrado a una universidad, nos referimos al de

Columbia University; y en 1946 el de Los Angeles.

El rapido desarrollo que tuvo el psicoanalisis
durante la primera mitad del siglo XX se debié en
gran medida a la enorme cantidad de
psicoanalistas centroeuropeos que emigraron a
Ameérica desde principios de la década de los 30,
con motivo de la persecucién de los judios por
parte de Adolfo Hitler, ya que colaboraron en la
creacion y desarrollo de los primeros institutos

psicoanaliticos. Su participacion fue decisiva en el
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rumbo que habria de tomar el psicoandlisis
estadunidense, ya que como bien lo sefiala Nos
Llopis (2009), todo ese cumulo de analistas
europeos, al haber sido formados bajo una
tradicion  particular  del  psicoanalisis, la
trasladaron e instauraron a su llegada en esta

nueva nacién.

Asi pues, en Estados Unidos comenzaron a
desarrollarse dos perspectivas del psicoanalisis.
Por una parte se encontraban los exiliados de la
Sociedad de Viena, tales como Anna Freud, Heinz
Hartmann, Erik Erikson, Ernst Kris, Helene
Deustch, Richard Sterba, Robert Waelder, entre
muchos otros, quienes se mantuvieron fieles a la
doctrina de Freud, desarrollando la Psicologia del
Yo. De acuerdo con Nos Llopis (1995), Heinz
Hartmann y sus colaboradores agrupados en el
New York Psychoanalytic Institute, fueron las
figuras que mas se ocuparon en consolidar la
teoria estructural de Freud, centrandose en la
sistematizacién, sincronia y refinamiento de los
conceptos y modelos tebricos que este habia
plasmado en sus obras anteriores, pero que habia
dejado  inconclusos.  Varias  fueron las
aportaciones que Hartmann realizd en esta

materia, a tal grado que la psicologia del Yo se

convirti6 en la corriente dominante de la teoria
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psicoanalitica  norteamericana  durante las

décadas de los 50 y 60.

Por otra parte se encontraban los que habian
pertenecido al Instituto de Berlin, cuya propuesta
se caracterizaba por ser mas abierta e innovadora
en relacién a las teorias freudianas, y que en lo
sucesivo, varias de sus figuras participarian en el
desarrollo de lo que ha dado por denominarse
como culturalismo neofreudiano, de la que Karen
Horney, Harry Stack Sullivan, Erich Fromm, Frieda
Fromm-Reichmann y Clara Thompson
constituyeron sus iniciadores y principales
impulsores; ellos, a diferencia de los primeros, se
postulaban a favor de los factores sociales como
determinantes de la estructura psiquica y se
alejaban de los principios pulsionales. Se trata de
la primera escuela psicoanalitica que nacié con

identidad propia en aquella nacion.

Culturalismo neofreudiano

Cuando esto sucede, Estados Unidos se
encontraba en un momento histdrico en que los
estudios antropolégicos y sociolégicos iniciados
veinte afios antes alcanzaron un nivel de
desarrollo importante, a tal grado que varias de
las disciplinas existentes fueron impactadas por

estas vertientes tedricas. La psiquiatria y el
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psicoanalisis, fueron dos campos que adoptaron y
asimilaron varios de los principios de las teorias

culturalistas.

Harry Stack Sullivan fue un psiquiatra que realizé
estudios de medicina en el Chicago College of
Medicine, y que desde 1920 se inici6 en el trabajo
clinico con pacientes esquizofrénicos, gracias a la
influencia de los psiquiatras William Alanson
White y Adolf Meyer, de quienes aprendié la
teoria psicoanalitica (Mitchell y Black, 2004).
Mientras se encontraba laborando en el Sheppard
and Enoch Pratt Hospital en 1926, Sullivan conoce
a Edward Sapir, profesor de antropologia cultural,
quien lo acerca al pensamiento de la Escuela de
Chicago, particularmente al trabajo de Charles
Cooley y George Herbert Mead. Sullivan se
interes6 en los planteamientos de esta escuela y
se adentré en su estudio con la intencién de crear
un puente entre las teorias sociales y la
psiquiatria. Con un marcado interés en las
ciencias sociales, en 1930 Sullivan se trasladaria a
Nueva York para llevar a cabo la practica privada e
iniciar proyectos profesionales con Sapir y
Lasswell, con quienes crearia la William Alanson
White Psychoanalytic Foundation (WAW
Foundation) en 1933, en compafiia de Hadley,
Dooley, White y Brill, organismo destinado a
desarrollar  sus

investigaciones 'y  brindar

educaciéon interdisciplinaria (Evans, 1996,
Ortmeyer, 1997). Este seria el primer evento
importante en el que concretaria su interés por

fusionar la psiquiatria y las ciencias sociales.

Seria durante los primeros afios de la década de
1930 cuando Sullivan conoce a Karen Horney,
psicoanalista berlinesa que llegé a los Estados
Unidos en 1932 por invitacién de Franz Alexander,
para colaborar en la direccion del recién fundado
Chicago Institute for Psychoanalysis. Horney fue
una mujer que recibi6 la ensefianza del
psicoandlisis directamente de Karl Abraham; sin
embargo, desde el inicio de su preparacion
mostré inconformidad con ciertos postulados del
psicoanalisis clasico, sobre todo con aquellos
elementos que explicaban la psicologia de la
mujer a partir de la idea de la envidia del peney el
complejo de castracion. Varios fueron los trabajos
de Horney donde proponia una explicacion
diferente de la feminidad, contraponiéndose asi al
biologismo de Freud, lo que representd un ataque
directo al establishment psicoanalitico. Sus ideas
no fueron bien acogidas por los sectores mas
conservadores de las altas esferas psicoanaliticas
(Reyes, 2002). Cuando Horney se instald a su
llegada en Brooklyn, se sinti6 atraida por las ideas
culturalistas que reinaban en los Estados Unidos,

mismas que gradualmente comenz6 a incluir en
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sus trabajos. Posteriormente fue invitada a
participar como docente en la Baltimore-
Washington Psychoanalytic Society en 1934,
organismo creado en 1930 para desarrollar y
ensefiar la teoria psicoanalitica. Ahi se encontraria
con Harry S. Sullivan, Ernest E. Hadley y la

presidenta Clara Thompson.

Casi de manera simultanea, en mayo de 1934, el
psicoanalista Erich Fromm llegé de Europa a
Ameérica para establecer su residencia en Nueva
York y asi continuar con el proyecto de trasladar
el Instituto de Investigacién Social de Frankfurt a
esta nacién, mismo que se concretdé un par de
meses después gracias al apoyo de la Columbia
University. Durante estos primeros afos en
Ameérica, Karen Horney fue una de las principales
figuras que apoy6 en todo momento a Fromm,
convirtiéndose en el principal vinculo a través del
cual Fromm logré establecer contacto con otras
figuras del ambito intelectual interesadas en las

cuestiones sociales (Funk, 1999).

En 1936 Sullivan funda la Washington School of
Psychiatry bajo los auspicios de la Baltimore-
Washington Psychoanalytic Society. Esta escuela
surgié como un instituto para la ensefianza del
psicoanalisis, pero a diferencia del resto de los

institutos que existian hasta entonces en Estados
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Unidos, la escuela de Washington se caracterizaba
por tener una marcada orientacion hacia la teoria
interpersonal, asi como por ofrecer un programa
de formacién multidisciplinario donde tenian
cabida tanto la psicologia social como la
antropologia, la filosofia y la biologia (Evans,
1996). En octubre de ese mismo afo, Sullivan
extendié una invitacion a Fromm para que
participara como docente de psicologia social en
la reciente escuela de psiquiatria; en su carta
dirigida a este ultimo, Sullivan puso de manifiesto
las intenciones del instituto al sefialar que los
estudiantes que ahi acudirian debian ser
formados con una visién del ser humano como un
ente psicobiolégico cuya esencia es de caracter
social, postura que coincidia en gran medida con
los planteamientos realizados por Fromm desde
principios de los 30, momento a partir del cual se
centré en relacionar la teoria psicoanalitica con
las teorias sociales, dandole una nueva lectura a la
teoria freudiana y en consecuencia oponiéndose a

importantes postulados ortodoxos (Funk, 1999).

Un hecho que da cuenta del distanciamiento que
existia en relacién al psicoanalisis clasico y la poca
apertura hacia el debate intelectual de las teorias
freudianas por parte de la comunidad
psicoanalitica, fueron la serie de publicaciones

qgue estuvieron a cargo de Karen Horney en las

Antecedentes de la Terapia Familiar: Convergencias entre Psiquiatria y Psicoandlisis Norteamericano




alternativas
¢gpsicologia

que criticaba severamente los escritos de Freud, y
que le ganaron la prohibicion de ejercer como
analista didacta y supervisora clinica en el New
York Psychoanalytic Institute, rebajandola a
conferencista. Horney no permitié tal acto de
intolerancia y dimiti6 de la New York
Psychoanalytic Society a la que pertenecia desde
1935, y en seguida se dio a la tarea de crear la
Association for  the  Advancement of
Psychoanalysis en 1941. A este proyecto se
sumarian Clara Thompson, Bernard Robbins,
Harmon Ephron y Sara Kelman, quienes también
renunciaron a tal sociedad en apoyo a Horney; asi
como Harry S. Sullivan, William Silverberg y Erich
Fromm (Funk, 1987; Reyes, 2002). Un mes mas
tarde crearian el American Institute for
Psychoanalysis; el objetivo de esta nueva
institucidon consistié en asumir una ensefianza no
autoritaria y de libre pensamiento, como constata
la siguiente nota: “Se reconoce que los
estudiantes son  adultos inteligentes vy
responsables... El Instituto tiene la esperanza de
que continuara evitando la rigidez conceptual y
respondiendo a las ideas, de cualquier fuente, en
un espiritu de democracia cientifica y académica”
(Quinn, citado en Cloninger, 2003, p. 163). Este
grupo contribuyé a ofrecer un entrenamiento

psicoanalitico alternativo a las teorias clasicas,

instaurando en su lugar una visién cultural de la

personalidad humana.

Un afio mas tarde, en octubre de 1942, Sullivan
comenz6é a dictar una serie de conferencias
clinicas en el sanatorio Chestnut Lodge en
Rockville, mismas que se prolongarian hasta 1946.
Ahi conoceria a Frieda Fromm-Reichmann,
psiquiatra y psicoanalista europea formada en
Berlin bajo la tutela de Hans Sachs. Fromm-
Reichmann habia emigrado a los Estados Unidos
en 1935 para colaborar como auxiliar en las
actividades de este sanatorio gracias a las
acciones emprendidas por su aun esposo Erich
Fromm. El trabajo realizado por Fromm-
Reichmann en este lugar se concentré en la
atencién y tratamiento de pacientes psicdticos,
concediéndole importancia a la intervencion de
los esquizofrénicos (Delahanty, 2006). Sullivan
seria una influencia decisiva en el éxito del
tratamiento con este tipo de pacientes, debido a
los conocimientos que pudo transmitirle respecto
al trabajo con pacientes esquizofrénicos y sobre
todo por darle a conocer la teoria interpersonal

gue de tiempo atras venia desarrollando.

Ahora bien, el grupo de trabajo que se habia
conformado en afios anteriores con la intencién

de reelaborar la teoria psicoanalitica sufrié su
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primer gran rompimiento en 1943, cuando varios
de los miembros de la Association for the
Advancement of Psychoanalysis decidieron
abandonarla en apoyo de Erich Fromm, quien
renuncié a la asociacion en abril, debido a que
nunca le concedieron la categoria de analista
didacta y supervisor clinico, argumentando que
dichas funciones sélo podian ejercerlas quienes
tuvieran formacion médica. Este hecho resulta de
vital importancia para comprender la fusién de la
psiquiatria y el psicoanalisis, ya que como se
describira mas adelante, para este momento
todas las sociedades analiticas de la Unién
Americana habian acatado los estatutos
promovidos por la American Psychoanalytic
Association, donde se restringia la participacion
de los legos (no médicos) en las actividades de los

institutos.

Fue asi que en un primer momento Clara
Thompson, Harry Sullivan, y otros se separarian
de Karen Horney (Funk, 1987). Varias de estas
figuras permanecerian juntas y fundarian en ese
mismo afio una filial de la Washington School of
Psychiatry en Nueva York; quienes participaron en
dicha empresa fueron Harry Stack Sullivan, Erich
Fromm, Frieda  Fromm-Reichmann, Clara

Thompson, David Rioch y Janet Rioch, y luego se

incorporarian Ralph Crowley, Hilde Brunch y
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Meyer Maskin. En 1946 esta filial amplié sus
actividades y fue rebautizada como William
Alanson  White Institute  of  Psychiatry,
Psychoanalysis and Psychology. Sus funciones
sustantivas estuvieron centradas de igual manera
en la ensefianza, vinculando el psicoandlisis con
otras ciencias sociales y humanas (Funk, 1987;

Funk, 1999).

A partir de ese momento, cada uno de estos
personajes continuaron trabajando de manera
conjunta y/o en proyectos individuales,
consolidando la labor desarrollada en los afios
anteriores. El legado que hicieron al campo de la
salud mental y al psicoanalisis es cuantioso: sus
acciones han sido materializadas en diversas
publicaciones que dan cuenta de su pensamiento,
y aun mas, muchos son los seguidores que han
retomado sus ideas para continuar con el

desarrollo disciplinar en diferentes ambitos.

Fusion de la psiquiatria y el
psicoanalisis en Estados Unidos

Como puede apreciarse, con el paso de los afios la
teoria psicoanalitica se arraigd profundamente en
los Estados Unidos, permeando diferentes
sectores de la sociedad, siendo el campo de la

salud mental aquel donde tendria mayor
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presencia, particularmente en el mundo de la
psiquiatria. A pesar de que para 1939 (fecha en
que tiene lugar la muerte de Freud) el
psicoandlisis gozaba de gran fama en todo el
mundo, en un inicio esta perspectiva tedrica
despert6 cierto recelo por parte de la comunidad
psiquiatrica que reinaba en la Unidbn Americana,
no asi en el sector académico y artistico. Sin
embargo, de acuerdo con Alexander y Selesnick
(1970), los cambios que trajo consigo el término
de la Segunda Guerra Mundial favorecieron la
insercion del psicoanalisis en el ambito
psiquiatrico, pues con el retorno de los veteranos
de guerra seriamente trastornados, las
instituciones de salud mental se vieron en la
necesidad de dar atencion a este sector de la
poblacién que representaba un problema social,
encontrando en esta vertiente tedrica una
alternativa de sanacién mental. Particularmente,
Smith Ely Jelliffe y William Alanson White fueron
dos personajes que contribuyeron de manera
importante  para

que ambas disciplinas

disminuyeran sus distancias.

Las relaciones entre psicoanalisis y psiquiatria se
iniciaron a muy temprana edad, pues desde 1924
las convenciones anuales de la American
Psychoanalytic Association y las de la American

Psychiatric Association comenzaron a celebrarse

casi de manera conjunta en la misma ciudad,
primero la analitica e inmediatamente después la
psiquiatrica. Desde entonces existia una clara
tendencia hacia la vinculacion de ambas
sociedades, y seria después de importantes
disputas entre sus miembros cuando por fin, en
1933, se aprobaria de manera oficial la inclusién
de la Seccién de Psicoanadlisis en las actividades de

la American Psychiatric Association.

De acuerdo con Knight (1960), en su discurso final
celebrado el 7 de diciembre de 1952 (dias antes
de dejar la presidencia de la American
Psychoanalytic Association, funcion ejercida desde
1938), brindé un esbozo histérico en el que dio a
conocer lo que hasta entonces fue la situacién
actual del psicoanalisis en los Estados Unidos de
América, centrandose particularmente en lo que
se referia al control y adiestramiento de sus
agremiados. Este documento contiene elementos
qgue de alguna manera permiten explicar la fusién
de la psiquiatria con el psicoanalisis en Estados
Unidos, pues hace referencia particular a la serie
de estatutos elaborados y aprobados por la
American Psychoanalytic Association en 1938, con
los que se intentaba regular y mejorar las normas
de adiestramiento en los diversos institutos del
pais, dentro de los que se destacaban las “Normas

minimas para el adiestramiento de médicos en el
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psicoandlisis”, las “Normas minimas para la
organizacién y direccion de los institutos para el
adiestramiento de médicos en el psicoandlisis” y la
“Resolucién contra el futuro adiestramiento de legos
para el uso terapéutico del psicoandlisis” En dichos
estatutos resulta evidente la intencién por
“medicalizar” el psicoanalisis clinico, pues varios
de sus organizadores partian de la idea de que la
atencién terapéutica de pacientes era una funcion
exclusiva de los médicos, por lo que sus
resultados debia tener garantias médicas, no
pudiendo relegarse la responsabilidad a otros
profesionistas. Asi pues, desde finales de la
década de los 30, varios institutos exigieron a sus
candidatos como requisito indispensable contar
con minimo un afio de residencia psiquiatrica, y
para la década de los 40 el requisito se extenderia
a dos afios de residencia. En 1946, la American
Psychoanalytic Association manifestaria
contundentemente su posicion respecto a la
practica psicoanalitica, estableciendo que todos
sus miembros afiliados deberian ser médicos, de
lo contrario no tendrian cabida en ninguna
sociedad y por lo tanto no estarian calificados
para ensefiar psicoanalisis. En algunos casos la
propia asociacién permitié el adiestramiento
oficial a los no médicos (legos), pero sus funciones
exclusivamente a la

fueron supeditadas
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investigacion, nunca como psicoterapeutas; este

fue el caso de Erich Fromm.

Esta serie de hechos, contribuyeron
considerablemente en la reduccion de la brecha
existente entre ambas disciplinas, a tal grado de
alcanzar practicamente la unificacion; asi pues,
llegd el momento en que para ejercer como
terapeuta psicoanalista era necesario contar con

una formacion médico psiquiatrica.

Conclusiones

El entrelazamiento disciplinar entre psiquiatria y
psicoanalisis tuvo importantes repercusiones en
el campo de la salud mental, ya que en vista de
que la atencion de los trastornos mentales eran
una funcién delegada Unicamente a los
psiquiatras, los tratamientos sélo tenian dos
posibilidades: por una parte las terapias de
“shock” llevadas a cabo por psiquiatras que no
contaban con una formacion analitica, y por el
otro, los tratamientos psicoterapéuticos a cargo
de psiquiatras entrenados en psicoanalisis. Esto
daria como resultado que de ahi en adelante la
perspectiva psicoanalitica se convertiria en la
corriente  dominante en el mundo de Ila

psicoterapia norteamericana. Lo anterior permite

entender por qué los pioneros de la terapia
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familiar, Murray Bowen, Lyman C. Wynne,
Theodore Lidz, Ivan Boszormenyi-Nagy, Carl A.
Whitaker y Don D. Jackson, fueron psiquiatras

entrenados en psicoanalisis.

Particularmente, las teorias interpersonales del
culturalismo neofreudiano favorecieron que mas
tarde los pioneros elaboraran cuerpos teoricos
donde enfatizaban la relacion de los trastornos
mentales 'y familiares de los pacientes
identificados, abandonando asi las explicaciones
individuales centradas en la Psicologia del Yo, que
en su lugar, dieron origen a lo que mas tarde se

conoceria como terapia familiar.

Lo dicho hasta este momento podria crear la
impresion de que la terapia familiar tiene sus
origenes en la psiquiatria y el psicoanalisis
estadunidense; sin  embargo, hacer una
aseveracion de este tipo significaria un error
histérico-conceptual, ya que la convergencia entre
psiquiatria y psicoanalisis Unicamente sirve como
corolario para entender parcialmente cémo
estaba organizado el campo de la salud mental a
partir del cual surgié la terapia familiar. Es decir,
“antecedentes” y “origenes” son dos categorias

diferentes que sirven para describir de manera

histérica el desarrollo de un campo disciplinar.

Agosto 2016 — Enero 2017

Asimismo, para comprender en su complejidad
los “antecedentes” de este campo disciplinar, es
necesario acercarse a los diferentes movimientos
sociales que surgieron en Estados Unidos, y cuya
intencién fue la de establecer medidas para
prevenir los trastornos mentales, tal como el
movimiento de higiene mental, las clinicas de
seguimiento infantil, el movimiento de educacién
para la vida familiar y la consultoria matrimonial
(De Jesus- Ventura, 2010). Y si lo que se desea es
conocer los “origenes” de la terapia familiar
sistémica, la atencién debe centrarse entonces en
las primeras investigaciones con familias de
pacientes  esquizofrénicos 'y las teorias
epistemologicas basadas en la cibernética, que

sirvieron como fundamento y marco explicativo

de este campo disciplinar.
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